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Sportarten und Corona-Sondermaßnahmen im November 
Stand: 5. November 2020 

Die Thüringer Verordnung über außerordentliche Sondermaßnahmen zur Eindämmung einer 
sprunghaften Ausbreitung des Coronavirus SARS-CoV-2 (Thüringer SARS-CoV-2-

Sondereindämmungsmaßnahmenverordnung) gilt vom 2. November bis voraussichtlich 30. 
November 2020. (https://www.tmasgff.de/covid-19/sonderverordnung) 

Dort ist in § 6 Absatz 3 geregelt: 

„(3) Der Freizeitsport und der organisierte Sportbetrieb auf und in allen 
öffentlichen und nicht öffentlichen Sportanlagen sowie unter freiem Himmel 
außerhalb von Sportanlagen sind untersagt. Ausgenommen sind 

1. der Individualsport ohne Körperkontakt, insbesondere Reiten, Tennis, Golf, 

Leichtathletik, Schießsport und Radsport allein, zu zweit oder mit Angehörigen 
des eigenen Haushalts […]“ 

Bei der Bewertung, ob es sich bei einer Sport(teil)disziplin um einen „Individualsport ohne 

Körperkontakt“ im Sinne der Thüringer SARS-CoV-2-Sondereindämmungsmaßnahme-

verordnung handelt, ist folgende Tabelle maßgeblich. Betrachtet werden Sportarten, die 
thüringenweit mehr als 500 Mitglieder haben.  

1. „Mögliche Sportarten“ sind diejenigen, die von der Untersagung nach § 6 Abs. 3 

ThürSars-CoV-2-SonderEindmaßnVO nicht betroffen sind, da hier die Hygiene- und 
Abstandsregeln eingehalten werden können. 

2. „Mit Einschränkung mögliche Sportarten“ sind solche, welche zum einen mehrere 

Disziplinen beinhalten (Einzel- und Mannschaftsdisziplinen - z. B. allgemeiner Sport, 

Segeln, Luftsport) oder kontaktfrei bzw. nicht kontaktfrei betrieben werden 

(Kampfsport - z. B. Karate, Wushu). Möglich wären demnach z. B. Segeln allein oder 
zu zweit, Kanu bis maximal Zweierboot u. ä. Hier ebenfalls erfasst ist das Wandern, 

welches als Sportart auch mit den bestehenden Einschränkungen möglich ist. 
Diese Sportarten dürfen nur in den Teilen ausgeführt werden, die ohne 

Körperkontakt, zu zweit oder mit Angehörigen des eigenen Haushalts 
stattfinden. 

3. „Nicht mögliche Sportarten“ sind Mannschafts- und Kontaktsportarten. Hier wird in 

der Betrachtung davon ausgegangen, dass deren Ausübung unter den geltenden 
Regelungen hinsichtlich Hygiene- und Abstandsregeln nicht möglich ist.  
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 Angelsport Individualsport 

Athletik/Gewichtheben Individualsport 

Badminton  Individualsport 

Bogensport Individualsport 

Dart Individualsport 

Eis-und Rollsport Individualsport 

Golf Individualsport 

Hundesport Individualsport 

Kneipp Individualsport 

Leichtathletik  Individualsport 
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Sportart Kategorie 

Motorsport  Individualsport 

Radsport Individualsport 

Reit-und Fahrsport  Individualsport 

Schach  Individualsport 

Schießsport  Individualsport 

Schlitten-/Bob-und Skeletonsport Individualsport 

Skisport Individualsport 

Tennis Individualsport 

Tischtennis Individualsport 

Triathlon (außer Schwimmen) Individualsport 

Turnen Individualsport 
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 Allgemeiner Sport ohne Sportartangabe Individualsport/Individualsport mit Kontakt 

Alpenverein/Bergsport Individualsport/Individualsport mit Kontakt 

Behinderten und Rehabilitationssport Individualsport/Individualsport mit Kontakt 

Deutsche Jugendkraft (DJK) Individualsport/Individualsport mit Kontakt/Mannschaftssport  

Kanu  Individualsport 

Karate  Individualsport/Individualsport mit Kontakt 

Luftsport Individualsport/Individualsport mit Kontakt 

Seesport  Individualsport/Individualsport mit Kontakt 

Segeln Individualsport/Individualsport mit Kontakt 

Taekwondo  Individualsport/Individualsport mit Kontakt 

Wandern Individualsport/Individualsport mit Kontakt 

Wushu  Individualsport/Individualsport mit Kontakt 
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Basketball  Mannschaftssport 

Boxen  Individualsport mit Kontakt 

Cheerleading und Cheerdance  Mannschaftssport 
Deutsche Lebens-Rettungs-Gesellschaft Individualsport/Individualsport mit Kontakt 

Fechten  Individualsport mit Kontakt 

Fußball Mannschaftssport 

Handball  Mannschaftssport 

Hockey Mannschaftssport 

Judo Individualsport mit Kontakt 

Ju-Jutsu  Individualsport mit Kontakt 

Kegeln  Mannschaftssport 

Kickboxen Individualsport mit Kontakt 

Ringen  Individualsport mit Kontakt 

Schwimmsport Individualsport 

Tanzsport Individualsport mit Kontakt 

Tauchsport Individualsport 

Volleyball Mannschaftssport 

 


